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本项目主要内容：针对湿热地区夏季高温高湿特点，开展湿热地区人群高温高湿环境下

的热湿反应气候室实验。选取 30 名出生并成长于我国湿热地区的健康大学生作为受试者，

在不同高温（29℃，32℃）和高湿（50%，70%，90%）水平下获取受试者的热湿心理和生理

反应。结果表明，温湿度交互作用对人体热湿反应有显著影响，温度越高，湿度对人体热湿

反应的影响越大。湿热地区人群的 90%可接受的 ET*上限为 30.3℃，对应的空气温湿度组合

为（28℃、85%）、（29℃，69%）、（30℃，55%）、（31℃，40%）、（32℃，26 %），80%可接受的

ET*上限为 32.3℃，对应的空气温湿度组合为（29℃，88%）、（30℃，76%）、（31℃，65%）、

（32℃，53 %）。 

研究方法：人工气候室实验研究 
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